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1 INTRODUGAO/ENQUADRAMENTO

A Associacdo 4 Coragdes surgiu da vontade de um grupo de amigos (envolvendo artistas,
desportistas e pessoas da sociedade) em apoiar aqueles que, devido a pandemia da Covid-19,
se viram numa situacdo de fragilidade econdmica e risco de ruptura social. Foi formalmente
constituida em Junho de 2020 e reconhecida como IPSS no ano de 2021.

» Missdo: contribuir para a inclusdo social e econédmica de pessoas em situagdo de
vulnerabilidade e exclusio social, envolvendo nesse processo o individuo e a comunidade;

s Visdo: ser reconhecida como Instituicdo de referéncia nas areas de intervencdo que
desenvolve, actuando de forma proactiva face as necessidades emergentes da
comunidade, objectivando atingir a equidade social;

e Valores institucionais: igualdade e justica; responsabilidade social; profissionalismo e
rigor; individualidade e dignidade; voluntariado; articulagdo e participagao.

A 4 Coracbes tem ambito de actuacdo a nivel nacional e conta, até a data, com 4 antenas
(centros operacionais) em Braga, Castelo Branco, Torres Vedras e Setubal, criadas ao longo dos
2 anos de actuagao.

A intervencdo da 4 Coracdes assenta em quatro pilares: Alimentagdo, Educagdo, Habitagdo e
Saude, os quatro coracdes que deram origem ac nome.

Por motivos conjecturais, a 4 Coragdes tem assentado essencialmente a sua actividade sobre o
pilar da Alimentacéo. Nestes tempos conturbados, o apoio tem-se materializado na resposta as
necessidades imediatas de pessoas vulneréveis: fornecendo refei¢cdes quentes confeccionadas
nas nossas cozinhas e cabazes alimentares quinzenais.

No que respeita ao pilar da Educagdio, a ambicéo é contribuir para a formacdo técnica e prética
como meio de entrada no mercado de trabalho e/ou combate ao isolamento social. Foi também
identificada uma oportunidade de contribuicio a nivel da formacgdo em Literacia Financeira. Cujo
projecto contamos iniciar em 2024.

Relativamente ao pilar da Habitag8o, a intengdo da Associacdo para 2024 é vir a apoiar no
acesso a habitacdo digna, designadamente em situacbes de emergéncia, no caso de pessoas
que se véem privadas de habitacdo em resultado de dificuldades familiares e/ou financeira. Por
enquanto a actividade da Associacdo neste ambito é reduzida, sendo que o trabalho
desenvolvido foi ao nivel da sinalizagdo, encaminhamento e acompanhamento de beneficiarios
para entidades publicas que tém alguma autonomia neste &mbito. Para além disso conseguimos
apoio directo de alguns empresarios/sécios para dar resposta a situagdes esporddicas na Antena
de Setubal {(pagamento de rendas a 5 familias carenciadas). Também se iniciou em 2023, uma
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parceria com o Leroy Merlin a qual ja estd em fase de implementagdo, um projecto para
promover a realizacdo de pequenas obras de reparacdo/reabilitacdo de casas de familias
carenciadas. Este projecto caracteriza-se por o Leroy Merlin fornecer os materiais e a formagao
de construgdo e a 4 Coragdes fornecer a mao-de-obra, via voluntarios.

No ambito do pilar da Satide a Associagdo ambiciona contribuir para a sociedade naquilo que
puder, tendo identificado oportunidade em termos de diagndsticos/aconselhamento ao nivel
dos cuidados de saude primarios (através da parceria com os médicos de familia de Lisboa e
Vale do Tejo) e ao nivel da satide mental (através de parceria com Ordem dos Psicélogos).

Desde a sua fundacdo, a 4 Coracbes forneceu ja mais de 200.000 refeicdes quentes a familias
carenciadas.

Com o apoio da 4 Coragdes, alguns dos beneficidrios conseguiram ultrapassar as dificuldades
prementes, tendo se tornado voluntdrios e, inclusive, alguns integram actualmente os quadros
da Associagdo, tendo agora um trabalho remunerado.

Passados cerca de 3 anos desde a sua fundagéo e tendo crescido de forma organica, suportada
pelo esfor¢o dos seus associados e beneméritos, a Associagdo encontra-se agora numa fase em
que se torna premente garantir fontes de rendimento que permitam a prossecucdo dos seus
objectivos de forma sustentada.

Uma das formas que a Associagdo encontrou e que considerou ser vantajosa foi a realizagdo de
um evento que permitisse a sua divulgacdo e angaria¢do de fundos.

A Associagao decidiu assim, desde 2022 realizar em Castelo Branco um grande eventc de Verao:
o “Festival + Solidario”, cuja segunda edigéo teve lugar em agosto do corrente ano e tal como no
ano anterior, foi um sucesso em termos organizativos e artisticos, tendo mesmo, ndo sé
recothido criticas marcadamente positivas, com também demonstrado que a regido tem
apeténcia para a realizagdo de um evento anual desta natureza. Para além desses dois vectores,
a nivel financeiro, contribuiu para a persecucdo dos seus objectivos, contribuindo
significativamente no ano de 2023 para a auto-sustentagdo das actividades da 4 Coragdes.

E neste contexto de moderado optimismo e confianga no trabalho ja efectuado, que se
apresenta o presente Plano de Actividades para 2024:

¢ No presente Capitulo 1 faz-se uma breve introdugado e enquadramento;

¢ No Capitulo 2 sdo definidos os Objectivos para o ano de 2024;

o No Capitulo 3 é apresentado o Plano de Actividades previstas para 2024;
¢ No Capitulo 4 sdo identificadas as fontes de financiamento da Associagéo;
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2 OBJECTIVOS PARA 2024

A Associagdo definiu que os Objectivos Estratégicos para 2024 podem ser enquadrados em dois
eixos de actuacao distintos:

Eixo Objectivo
Eixo | - Intervengdo | ¢ Continuar/reforcar o fornecimento de alimentacdo a pessoas
social e comunitaria carenciadas;

e Dar inicio & actividade efectiva no dmbito dos Pilares da Satde,
Educacéo e dar continuidade ao desenvolvimento sustentado do pilar

da Habitacgao.
Eixo Il - e Promover a divulgacdo da Associagdomelhorar a eficacia da
Sustentabilidade organizacdo e rever/reforcar as parcerias a nivel local e nacional com
organizacional vista a assegurar a sustentabilidade financeira da Associagdo e das

Antenas locais.

Note-se que, sem o cumprimento dos Objectivos definidos sob o Eixo I, os objectivos definidos
no ambito do Eixo | ficardo comprometidos.

3 ACTIVIDADES PREVISTAS PARA 2024

A Associagdo continuara o trabalho de divulgagdo e promogéao do trabalho realizado mediante
realizacdo de eventos de caracter s6cio-cultural (Festival + Solidario 2024, Gala da 4 Coragdes
2024, corrida solidaria, festival das sopas, etc.).

3.1 Desenvolvimento da Associagdo como IPSS

Para além do desenvolvimento das actividades de apoio social no terreno, a nivel organizacional
serd necessario garantir uma maior articulagdo com as instituicées, designadamente:

¢ Participando nos Concelhos Locais de Acco Social (CLAS) para identificar oportunidades
de acgao e procurar obter apoios institucionais para as respectivas acgoes;

e Reforcar a colaboracdo com associagdes de apoio social locais através de parcerias que
permitam aos nossos beneficidrios aceder a apoios que ndo se enquadram no nosso
ambito de acgdo (vestuario, brinquedos, medicagdo, pagamento de algumas despesas
mensais etc.);

o Estabelecer/reforcar parcerias com instituicdes locais (Juntas de Freguesia, Camaras
Municipais, etc.).
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3.2 Alimentagdo

O Pilar da alimentagdo é o que se encontra mais desenvolvido, sendo do &mbito de trabalho de
quase todas as antenas ja constituidas.

A implementacgdo das Cozinhas do Coragao foi realizada com base em parceiras com associagdes
e/ou organismos locais (Juntas de Freguesia, Camara Municipais).

Para garantir a sustentabilidade das Cozinhas do Coracgéo serdo promovidas:

e Accbes de recolha de géneros alimentares em lojas/empresas de retalho alimentar, por
parte das equipas de cada antena com a participacdo dos beneficiarios. Idealmente uma
recolha mensal, dependendo também da disponibilidade de espagos para realizagdo das
accles;

e Accbes de divulgagdo e angariacdo de fundos em eventos/festividades locais,
designadamente através da venda de produtos feitos pelos voluntéarios e beneficiarios. A
realizar sempre que as antenas identifiquem oportunidades a nivel local.

e Parceria com Banco Alimentar para recolha de géneros alimentares;

¢ Parceria com lojas/empresas de retalho alimentar para recolha didria/semanal de bens
pereciveis;

+ Implementacdo do projecto empresa coly - empresas que promovem a recolha de bens
alimentares entre os seus colaboradores no seu espago 2 vezes no ano ou que fazem o
donativo de 2 refeigbes por ano para uma das nossas cantinas;

3.3 Habitagdo

O objectivo para 2024 é dar continuidade a actividade no ambito deste pilar iniciada em 2023,
pela Antena de Torres Vedras através de um projecto-piloto, em pareceria com a Leroy Merlin,
para promover a realizacdo de pequenas obras de reparacdo/reabilitacdo de casas de familias
carenciadas. Tendo este sido um sucesso em 2024 temos aspiragdo de dar continuidade ao
mesmo.

Neste projecto, a Leroy Merlin fornece os materiais, ficando a mao-de-obra a cargo da 4
coracdes, através de trabalho voluntario.

Também neste pilar temos como objectivo a implementagdo de um Centro de Alojamento
Temporario para a integracdo na sociedade quer de imigrantes quer da populagdo mais
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vulneravel em termos econdémicos, pois este tem sido um dos problemas sociais com que nos
deparamos e para o qual infelizmente na maioria das vezes ndo conseguimos resposta das
entidades competentes.

Para garantir a implementa¢do do Centro de Alojamento Temporario sera efectuada uma
candidatura ao Plano de Recuperacdo e Resiliéncia no ambito da Nova Geragdo de
Equipamentos e Respostas Sociais, bem como uma parceria com algumas entidades da
sociedade civil sensiveis a esta grave problemética social que infelizmente afecta cada vez mais
individuos e familias. Posteriormente para garantir a sustentabilidade do projecto sera celebrado
acordo de cooperagdo com a Seguranga Social.

4 FONTES DE FINANCIAMENTO

Da natureza da Associagdo, decorre que o desenvolvimento das actividades programadas e a
concretizacdo dos objectivos definidos estd dependente da capacidade de financiamento da
Associacao, tanto a nivel nacional como a nivel local.

Assim, a angariacdo de fundos é fundamental. A Associagdo identificou as seguintes fontes de
financiamento da sua actividade em 2024:

» Realizagio do Festival + Solidario 2024 - A Associagdo tem a expectativa de que, face ao
sucesso que foi o Festival + Solidario 2023, as instituigbes e empresas da regido de
Castelo Branco e concelhos limitrofes considerem contribuir para realiza¢do da edicao de
2024. De referir na 2 Edicdo, o Festival +Solidario contou com a presenga de 27.500
pessoas, sendo por isso um veiculo impar na divulgagdo da Regido, na divulgacdo do
trabalho social continuo da Associagao 4 CoragGes, além de ser uma das principais fontes
de financiamento.

¢ Consignacao de 0,5% do IRS - sera o segundo ano em que a Associagdo é elegivel para
receber a consignacéo do IRS, pelo que as expectativas sdo prudentes;

o Estabelecimento de Protocolos de Cooperagéo com a Seguranga Social - No dmbito do
Plano de Recuperacdo e Resiliéncia nas dreas de actuagdo da 4 Coragdes - Habitagdo e
Alimentacao. Estes estdo dependentes da abertura de concurso;

» Angariag8o de sécios e cobranga de quotas - a Associagdo tem quotas de valor
simbdlico pelo que o valor ndo é significativo, podendo apenas crescer através do
aumento do nimero de sécios em resultado da divulgagdo do trabalho da Associagao;

» Realizacdo/participagdo em eventos locais de angariagdo de fundos/bens - cabe as
5
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antenas encontrarem forma de se tornarem, tanto quanto possivel, auto-sustentaveis,
passando a estrutura nacional da Associacdo a representar uma rede de apoio para
contribui¢do financeira pontual.

Em anexo apresenta-se um or¢amento previsional com base nas actividades previstas e fontes
de receitas identificadas.
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ORGAMENTO PREVISIONAL 2024 - RESUMO

TUATROCORAGOES

11 Quotas

111 Associados 251500€
12 Donativos 14100,00€
121 Entidades 14 100,00 €
122  Particulares - £
13 Festival+ SOLUDARIO 346 032,50 €
131 Vendas Bilhetes 305 250,00 €
132  Vendas Merchandizing 25520,00€

i 133 Vendas F&B 15262,50 €

| 14 Candidaturas 6500,00€
141 Bancos e outras subvengies 6500,00€
15 Seguranga Social - €,
151 Compra de refeigBes - €
16 IRS ' 4500,00€
161 Consignagéo IRS 4 500,00€
17 Outras fontes N 17 950,00€
171 Fontes actividades pontuais 17 950,00 €

TOTAL

2a Custos Resposta Alimentar 770B8,65€
211 Colaboradores 35160,00€
212 FSE - Ingredientes p/ refeicGes 24 662,48 €
213 Oper. (G#s, Elec, Agua e Manunteng3o} 6466,16 €
214 InstalagBes 10 800,00 €
2 ownes -
22 Custos Resposta Sadde - €
221 Colaboradores - €
222 FSE - €
223 Oper. {G4s, Elec,4gua e manunteng3o) - £
224 InstalacBes - €
225  Outros - €
23 Custos Resp ducati ) - €
231 Colaboradores - €
232 FSE - €
233 Oper. {Gas, Elec, Agua e Manuntengio) - €
234 Instalagdes - €
235 Outros - €
24 Custos Resposta Habitaglio 8500,00€
241 Colaboradores - €
242 FSE 6000,00€
243 Oper. {Gés, Elec, Agua e Manuntengio) - €
244 InstalagSes - €
245 | 5o Centro de Habitagio Temporério - Antena CB . 2500,00€
£ Custos de Digital e Marketing 301093,75€
251 Site, emall e Backoffice 900,00€
252 Colaboradores - €
253 Pubiicidade/ merchandising 23200,00€
264 Custas com vendas online 22893,75€
255 Eventos 80 000,00 €
256 Desenvaolvimento de aplicativos 150 000,00 €
1257 Despesas diversas 14100,00€ :
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Plano de Actividades 2024

Castelo Branco,10de Dezembro de 2023
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A Direcgdo

Hélder Martins (Premdénte)

NN Y

Deolinda Laginhas(Vice-Presidente)

Ana Carrega (1° Sec\'etério) Anténio Oliveira (2° Secretério)
Luis Rodrigues (T esoureiro)
"'_"-._‘\\
= )
\ Paulo Bandeira (1° Vogai) Lucia Santos (2° Vogal)

Rua Coronel Filipe Trajano Vieira
Lote 2684 Cave Esquerdz
6000-414 Castelo Brance

geral@4coracoes org
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